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heide kurier

Wenn junge Menschen trauern

Ambulanter Hospizdienst plant Gruppenangebote / Stiftung spendet

SOLTAU (mk). Der Verlust eines
nahen Angehdrigen ist immer eine
schwere, schmerzliche Erfahrung,
insbesondere in der Kindheit und Ju-
gend. Gerade ganz junge Menschen
werden in ihren Grundfesten er-
schiittert, kommt zum Verlust der
geliebten Person doch auch noch
eine veranderte familiare Situation
hinzu, auf die sich das Kind oder der
Jugendliche einstellen muB. Des-
halb ist eine einfihlsame Begleitung
in dieser Phase immens wichtig. Hier
mochte der ,Ambulante Hospiz-
dienst fiir Kinder und Erwachsene"
mit Sitz in Bispingen, ein eingetra-
gener Verein, der im Heidekreis ak-
tivist, ein neues Angebot etablieren:
ein Trauerzentrum fiir Kinder und Ju-
gendliche. Finanzielle Unterstiitzung
gibt es von der Kroschke Kinder-
stiftung, die die Ausbildung der er-
forderlichen Kindertrauerbegleite-
rinnen mit einer Spende in Héhe von
6.600 Euro unterstitzt.

Gegrindet wurde der ,Ambulante
Hospizdienst fir Kinder und Erwach-
sene” im Oktober vergangenen Jah-
res. Die Mitglieder unterstiitzen zum
Beispiel Schwerstkranke und Ster-
bende sowie deren Angehdérige. Da
geht es nicht nur um Trost und Bei-
stand, sondern auch um ganz kon-
krete Hilfe und Unterstitzung bei All-
tagsproblemen. Wer sich zum Bei-
spiel um einen schwerstkranken Men-
schen kimmert, hat oft nur wenig
Zeit, parallel auch den Haushalt in
SchuB zu halten.

-~ochon wenige Wochen nach un-
serer Vereinsgrundung wurden wir
gefragt, ob wir auch Kindertrauerbe-
gleitung bieten”, so Claudia Demitz,
1. Vorsitzende des ,Ambulanten Hos-
pizdienstes flr Kinder und Erwach-
sene”. Das macht der Verein in der
Tat, ist Demitz doch unter anderem
auch ausgebildete Kindertrauerbe-
gleiterin. Sie kimmert sich derzeit im
Nordkreis um funf Kinder und Ju-
gendliche im Alter von acht bis 18
Jahren. Gerade junge Trauernde hét-
ten das Bedrfnis, so Demitz, sich in
einer Gruppe mit Gleichaltrigen aus-
zutauschen: ,Es gab die Nachfrage

der und Erwachsene®, nahm die Spende von Gerd-Ulrich Hartmann,
geschéftsfiihrender Vorstand der Kroschke Kinderstiftung, entgegen.

nach solchen Gruppenangeboten -
und deshalb haben wird uns dazu
entschlossen, hier so etwas aufzu-
bauen - ein Trauerzentrum flr Kinder
und Jugendliche.”

Derzeit ist der Verein in Soltau auf
der Suche nach geeigneten Raum-
lichkeiten, um diese anmieten zu kén-
nen. ,Anfang des Jahres wollen wir
mit einem kleinen Gruppenangebot
loslegen”, erlautert die 1. Vorsitzen-
de.

Angedacht seien drei Gruppen fur
verschiedene Altersklassen: Sechs-
bis Zehnjahrige, Zehn- bis 14jédhrige
und 14- bis 18jahrige. Pro Gruppe
sollten nicht mehr als fiinf bis sechs
Kinder betreut werden. Im geschit-
zen Raum und in gemditlicher At-
mosphére solle es einmal monatlich
Treffen geben, mit der Mdéglichkeit
sich auszutauschen und Sorgen und
Note loszuwerden. Bei Bedarf werde

es auch Bastel- und Kreativangebo-
te geben. Um die Gruppen fachkun-
dig betreuen zu kénnen, lassen sich
drei ehrenamtlich tatige Frauen des
Vereins zu Kindertrauerbegleiterinnen
ausbilden. Mdéglich wird dies durch
die Finanzsspritze der Kroschke Kin-
derstiftung, die die Unternehmer Chri-
stoph Kroschke aus Ahrensburg und
Klaus Kroschke aus Braunschweig im
Jahr 1993 gegrindet haben. Die un-
abhéngige Stiftung férdert unter an-
derem Projekte in Norddeutschland,
die die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen erhalten, ebenso Hilfen
flr chronisch kranke und behinderte
Kinder und Jugendliche.

Uber die Spende an den ,Ambu-
lanten Hospizdienst flr Kinder und
Erwachsene” habe der Stiftungsvor-
stand nicht lange diskutieren. mis-
sen, betonte Gerd-Ulrich Hartmann,
geschaftsfihrender Vorstand der

Kroschke Stiftung, bei der Spen-
deniibergabe. Kinder, die ein Eltern-
teil verloren hatten oder an einer le-
bensverkiirzenden Krankheit litten,
bendtigten unbedingt Trost und Hil-
fe. ,Und das kann eine qualifizierte
Kraft am besten"”, so Hartmann. Da
Trauerbegleiter im hduslichen Umfeld
aktiv seien, kbnnten Kinder und Ju-
gendliche schnell Vertrauen fassen.
Der ,,Ambulante Hospizdienst fur Kin-
der und Erwachsene” zeige hier ,an-
erkennenswertes Engagement.”

Interessierte, die den Ambulanten
Hospizdienst mit Sitz in Bispingen un-
terstiitzen und sich in diesem ehren-
amtlich engagieren mochten, kénnen
sich unter der Telefonnummer (05194)
431350 melden. Wer sich flr die eh-
renamtliche Arbeit als Kindertrauer-
begleiter interessiert, sollte (ibrigens
ausreichend Zeit mitbringen. ,Das ist
gine Arbeit, die man nicht mal eben
,50 nebenbei’ machen kann®, wei
Demitz aus eigener Erfahrung. Nahe-
re Infos gibt es im Internet unter
www.ambulant-hospizdienst.de.

Welthospiztag

SCHNEVERDINGEN. AnlaBlich
des anstehenden Welthospiztages
stellen die Hospizgruppe Schnever-
dingen und der Ambulante Hospiz-
dienst fir Kinder und Erwachsene
am kommenden Samstag, dem 8.
Oktober, von 10 bis 16 Uhr sich und
ihre Arbeit vor dem ,famila“-Waren-
haus in Schneverdingen vor,
~Schwerstkranken und sterbenden
Menschen die letzte Zeit ihres Le-
bens so wirdig wie méglich zu ge-
stalten, dafiir sind wir da”“, erklart Er-
ika Hanke. Leider wiBten immer
noch zu wenige Menschen von die-
ser Hilfe, so die Vorsitzende weiter.
Die Einrichtungen begleiten seit Mai
dieses Jahres, nachdem 16 Frauen
eine Fortbildung zu Kinderhospiz-
mitarbeitern abgeschlossen haben,
lebensverkirzt erkrankte Kinder und
deren Angehdrige. Ein besonders
Angebot fir die Kinder ist am kom-
menden Sonnabend, sich schmin-
ken zu lassen.



